
   

TĖVELIAI, APSAUGOKITE SAVO VAIKUS NUO RŪKYMO IR KITŲ BLOGYBIŲ!!! 

 

Būkite atsakingi už savo ir 
savo vaikų sveikatą. Kai 

rūkote ar vartojate alkoholį 
šalia savo vaikų, juos 

pratinate prie šių žalingų 
įpročių

Atvirai kalbėkite su savo vaikais 
apie tabako žalą. taip galite 

stipriai paveikti jų sprendimą 
rūkyti ar ne. Kalbėti apie rūkymo 
žalą rekomenduojama su vaikais 

nuo šešerių metų amžiaus 

Rūkymas sulėtina vaikų augimą ir 
vystymasi, žaloja psichinę 

sveikatą.Cigaretėse yra medžiagos, vadinamos 
nikotinu, jos vaikams yra ypač 

pavojingos. Apsinuodijimas šiomis 
medžiagomis gali baigtis tragiškai.  

Būdamas 7-11 metų amžiaus 
vaikas gali įžvelgti teigiamų 

rūkymo pusių. Net jei prieš tai 
vaikas į rūkymą žiūrėjo neigiamai, 

dabar jo požiūris gali pasikeisti. 
Taigi šis etapas labai svarbus , 

todėl būtina šiuo klausymu 
kalbantis su vaiku pabrėžti, kad 

rūkymas nėra ,,kieta''


