IAl, APSAUGOKITE SAVO VAIKUS NUO R

Bukite atsakingi uz savo ir
savo vaiky sveikata. Kai
rakote ar vartojate alkoholj
Salia savo vaiky, juos
pratinate prie Siy Zalingy

/ jprociy

/ Bldamas 7-11 mety amziaus
vaikas gali jzvelgti teigiamy
rakymo pusiy. Net jei pries tai
vaikas j rakyma Zitréjo neigiamai,
dabar jo poziuris gali pasikeisti.
Taigi Sis etapas labai svarbus,
todel butina Siuo klausymu
kalbantis su vaiku pabrézti, kad
rakymas néra , kieta"

a

Atvirai kalbékite su savo vaikais
apie tabako zalg. taip galite
stipriai paveikti jy sprendima
rakyti ar ne. Kalbéti apie rukymo
Zalg rekomenduojama su vaikais
nuo SesSeriy mety amziaus

~

Rakymas sulétina vaiky augimg ir
vystymasi, zaloja psichine
Cigaretése yra medziagos, vadinamos sveikata.
nikotinu, jos vaikams yra ypac ;
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pavojingos. Apsinuodijimas Siomis \_
medziagomis gali baigtis tragiskai.
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