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UZsikretimas spalinukemis vadinamas ENTEROBIOZE. Spalinukés gyvena Zzmogaus zarnyne. Kiausinéliui papuolus j Zmogaus kdna, is
jo issirita judri lervuté, kuri prisisiurbia prie Zarnos sienelés, dél ko atsiranda Zarnyno uzdegimo rizika. Suaugusios kirmélés
maitinasi Zarnyno turiniu. Viena kirmélé subrandina nuo 11000 iki 16000 kiausinéliy, kuriuose padeda ant Zmogaus odos, issliauzusi
i$ kdno per iSeinamaja anga. Paprastai tai jvyksta Zmogui miegant, kai jo raumenys, taip pat ir sfinkteris yra atsipalaidave. Jie
dedami ant odos, ne Zarnyne, nes kiausineliy vystymuisi reikalingas deguonis. Po 4-6 valandy jie jau bina subrende, taciau kad
vystytysi toliau, vel turi pakliati j Zmogaus organizma, Kiausinéliy pavirsius yra lipnus. Jie prikimba prie odos, ja dirgindami, o kai
Zmogus pradeda kasytis, patenka ant jo pirsty ir | panages. Kiausinéliai gali prikibti prie apatiniy rdby ar patalynés, i$ ten kartu su
dulkemis pasklisti j aplinka, nusesti ant jvairiy pavirsiy, juos gali platinti muses.

I ZMOGAUS ORGANIZMA SPALINUKIY KTIAUSINELIAT PATENKA:
#x_ kartu su maistu (blogai nuplovus vaisius ir darzoves, nepakankamai termigkai apdorojus zuvj ir mésa),
#:=_vandeniu (jei vanduo geriamas i$ atviry vandens telkiniy),
% gali bati jkvepti su oru ir veliau nuryti,
“.kiauinelius savo kailyje gali neioti ir naminiai gyvineliai, patys neuzsikrésdami,
“_taip pat per nedvares rankas ir nesilaikant higienos (spalinukems plisti labai pasitarnauja vaiky jprotis kramtyti nagus).

BENDRIEJI LIGOS POZYMAT:
“-neramus miegas, kasymasis,
‘ -apetitas arba dingsta, arba tampa labai didelis,
“#=_gali pradeti skaudeti galva ar pilva,
“¥=. kartais gali pykinti, uzkieteti viduriai arba prasideti viduriavimas, pakilti temperatara.
~%:= Kai kuriems i$sauséja oda, ja hiezti, po akimis atsiranda melyni ratilai, bérimas.

KODEL SPALINUKES REIKIA NAIKINTI IS ORGANIZMO???
“kirmeélytes sukelia intoksikacija ir alergija,

vnuolea organizma savo produktais,

“%:=_silpnina imunitetq,

~#:= gali sukelti apendicita,

. - gali sutrikdyti jprasta vaiko raida.

KADARYTI SUSIRGUS SPALINUKEMIS???
“=kreiptis iSeimos gydytoja.
‘gl‘f-uspalmlq kiauSinéliai jautrds aukstai temperatirai, todél batina karstu vandeniu iSplauti naktinj puoda, tualeto unitaza.
~%:=_kiekvienq dieng batina jam $iltu vandeniu ir muilu nuplauti sedmenis, rankas,
“¥:=_gydymosi laikotarpiu patartina miegoti uzsimovus prigludusias kelnaites,
%= trumpai karpytis nagus,
“¥._daZnai keisti patalyne ir apatinius rabus, kasdien juos lyginti laidyne.
#x. O SVARBIAUSIA LAIKYTIS HIGIENOSII Spalinukés gyvena 8-12 savaiéiy. Jei per §j laika j organizma nepatenka haujy
kiausineliy, uzsikretimas praeina savaime, todel asmens higiena yra itin svarbi nutraukiant spalinukiy dauginimosi cikla,

JEI NUSTATYTA, KAD SPALINUKEMIS UZSIKRETES VIENAS SEIMOS NARIU, DIDELE TIKIMYBE,
KAD JU YRA PAS VISUS.
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