Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) kiekvienais metais ragina minéti Europos
imunizacijos savaite, kuri Siais metais skelbiama balandzio 24 — 30 d. UZkreciamosios ligos
kasmet sudaro iki 20 proc. visy registruoty ligy Lietuvoje, o vakcinomis Siandien galima

kontroliuoti net 28 ligas.

Skiepijimai turi buti vykdomi dél triju svarbiausiy priezasciuy:

» Kai kurios ligos yra placiai paplitusios, todéel sprendimas neskiepyti gyventojy reiskia prisiimti Sios ligos
rizika.

» Kai kurios infekcijos vis dar cirkuliuoja aplinkoje. Susirgimai Siomis infekcijomis pasitaiko retai. Sumazéjus
skiepijimy (imunizacijos) apimtims, galimi $iy ligy protriikiai su gyvybei grésmingomis komplikacijomis.

* [SsivyscCiusiose Salyse kai kurios ligos i8nyko (pvz., tuberkuliozé, difterija), taciau kituose pasaulio regionuose
jos ir toliau sukelia protriikius. Atsizvelgiant j didel; tarptautiniy kelioniy masta, Sias ligas keliautojai gali labai

lengvai jvezti j bet kurig kitg Salj.

Vaikai skiepijami nuo 14 infekciju
Pagal Lietuvos Respublikos vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy

naujagimiai, kiidikiai ir vaikai skiepijami valstybés IéSomis nuo 14 infekcijy

(tuberkuliozés, hepatito B, kokliuso, difterijos, stabligés, poliomielito, tymy, ‘ &
epideminio parotito, raudonukés, B tipo Haemophilus influenzae, B / ) j &
pneumokokinés, zmogaus papilomos viruso (tik mergaités), meningokokinés B & I}

tipo infekcijos, rotavirusinés infekcijos).

Jei abejojate, ar nuo tam tikry ligy esate skiepytas, kreipkités i sveikatos priezitiros jstaiga, kuri turi jisy
sveikatos istorijg. Taip pat imunitetg tam tikroms ligoms galima pasitikrinti atliekant specialius laboratorinius
tyrimus.

Skiepy suteiktos apsaugos trukmeés konkreciai ligai tiksliai jvardinti negalima, nes tai priklauso nuo daugelio
faktoriy: individualaus imuniteto ir sveikatos buklés, amziaus, vakcinos riisies, teisingai atlikto pirminés
vakcinacijos kurso, skiepijimosi atlikimo procediiry. Be to, persirgus nattiraliai, daugelio infekcijy atvejy,
imunitetas taip pat néra suformuojamas visam gyvenimui (pvz. difterija, stablige, kokliusas), tad pra¢jus tam
tikram laikotarpiui galima sirgti pakartotinai. Taciau jei ir susirgsite infekcija, nuo kurios buvote skiepytas, liga

pasireik§ lengvesne forma, iSvengsite komplikacijy bei mirties.



Atlikus pilng vakcinacijos kursa, zmogui sukuriamas ilgalaikis imunitetas. Taciau kai kuriuos skiepus reikia

atnaujinti ir pasiskiepyti papildomai susiruosus j keliong.

Skiepai nuo difterijos, stabligés ir kokliuso - nemokami
Nuo difterijos, stabligés ir kokliuso rekomenduojama pakartotinai skiepytis kas
10 mety. Igyvendinant Nacionaling imunoprofilaktikos

programg valstybés 1éSomis suaugusiems asmenims nuo 26 m. galima nemokamai

pakartotinai pasiskiepyti viena vakcina nuo trijy infekcijy — difterijos, stabligés ir
kokliuso.
Ypac rekomenduojama atnaujinti skiepus nuo kokliuso infekcijos planuojantiems tapti tévais, ar jau
susilaukusiems naujagimio tévams ir seneliams, kadangi didzioji dauguma kiidikiy ir mazy vaiky kokliusu
uzsikrecia nuo Seimos nariy.
Nuo tymuy nemokamai skiepijami vaikai ir kontaktiniai asmenys

Lietuvoje tymy vakcina pradéta skiepyti nuo 1964 m. viena vakcinos doze, o nuo 1988 m. dviem vakcinos
dozémis. Ypatingai susiriipinti turéty tie, kurie liko visai neskiepyti arba buvo paskiepyti viena vakcinos doze.
Jei asmuo neZino savo skiepijimy biiklés, jis turi galimybe atlikti kraujo tyrimg ir jsitikinti dél imlumo tymams.
Taip pat itin budris turéty buti kiidikius auginantys tévai. Pirmaja vakcinos doze kiidikiai skiepijami sulauke 15
ménesiy amziaus (antrgja — 6-7 mety), tad iki tol laiko juos gali uzkrésti Seimos nariai.
Kas gali skiepytis tymy vakcina ,,Priorix‘¢ PSDF biudZeto 1éSomis:
» Vaikai, kurie nebuvo paskiepyti dél tam tikry priezas¢iy pagal vaiky profilaktiniy skiepijimy kalendoriy.
» Kontaktiniai asmenys, kurie buvo salytyje su serganc¢iuoju tymais, skiepijami viena ,,Priorix‘* vakcinos doze.
Kontaktiniy asmeny sarasg sudaro visuomenés sveikatos specialistas, gaves pranes§img apie tymy ligos atvejo
jtarima.
» Asmuo, zinantis, kad buvo kontakte su sergan¢iuoju ir dél tam tikry priezas¢iy nejtrauktas j kontaktiniy
asmeny sarasg, gali kreiptis ] teritorinj visuomeneés sveikatos centrg.
Vakcinacija nuo erkinio encefalito — kas 5 metus

Lietuvoje registruojamas vienas didziausiy erkinio encefalito sergamumas Europoje. Erkinis encefalitas — tai
mi virusiné centrinés nervy sistemos liga, kurig platina Ixodes genties erkés kraujo siurbimo metu. Galima
uzsikrésti ir per nepasterizuota, infekuotg erkinio encefalito virusu ozky ar karviy piena. Erkinio encefalito
vakcina galima skiepyti vaikus nuo 1 m. amZiaus ir suaugusius. Pirminei imunizacijai reikalingos 3 vakcinos
dozés. Pirmosios dvi dozés jskiepijamos 1-3 mén. intervalu; treciosios dozés jskiepijimo intervalas gali biti nuo
5 iki 12 mén. po antrosios dozés jskiepijimo, priklausomai nuo vakcinos gamintojo. Sustiprinancioji vakcinos
dozé skiriama po 3 m. ir véliau kitos palaikomosios (sustiprinancios) vakcinos dozés skiepijamos kas 5 m.
Po pilnos vakcinacijos (3 doziy) apie 97 % skiepyty asmeny susidaro apsauginis antikiiny titras. Pradéti

skiepytis reikia ankstyva pavasarj, kol dar neprasidé¢jes erkiy aktyvumas.



Skiepai nuo gripo — kasmet

Kasmet rudens-ziemos ménesiais rekomenduojama pasiskiepyti nuo gripo infekcijos. Geriausia pasiskiepyti
pries prasidedant gripo sezonui, taciau net ir sausio vasario ménesiais skiepytis ne vélu, kadangi gripo sezonas
tesiasi nuo spalio iki balandzio ménesio, o pasiskiepijus mazdaug per dvi savaites zmogaus organizme susidaro
antiktinai kovai su gripo virusu.

Skiepijimai nuo gripo rekomenduojami visiems asmenims (asmenys gali biiti skiepijami nuo 6 mén. arba nuo
3 m. amziaus, priklausomai nuo vakcinos gamintojo), nepriklausantys rizikos grupéms skiepijami savo IéSomis,
o valstybés 1éSomis nuo gripo skiepijami Sie rizikos grupiy asmenys:
*65 m. ir vyresni;
*néSCiosios;
sasmenys, gyvenantys socialinés globos ir slaugos jstaigose;
sasmenys, sergantys létinémis Sirdies ir kraujagysliy, kvépavimo taky, inksty ligomis, létinémis
ligomissusijusiomis su imuniniais mechanizmais, piktybiniais navikais;

ssveikatos priezitiros jstaigy darbuotojai.
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