2024 METU GILUMINIO VIDAUS AUDITO REZULTATU APIBENDRINIMAS

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Papartélis“ vidaus audito grupé 2024 metais giluminiam vidaus
auditui pasirinko 4.2.4. ,,Vaiko sveikatos stiprinimas* rodiklj.

Tyrimu noréta iSsiaiskinti jstaigos pedagogy ir ugdytiniy tévy poziiirj apie vaiky sveikatos
stiprinimg.

Pasirinkti metodai — anketos (grupiy pedagogams bei jstaigos ugdytiniy tévams), kurios
buvo patalpintos elektroninéje erdvéje. Anketas uzpildé 19 pedagogy ir 80 tévy.

Apibendrinus gautus rezultatus, galima teigti:

Kaip apibiidintuméte sveikos gyvensenos savoka?

Pedagogai

Tai gyvenimas be Zalingy jprociy; 11 === 25%

Sveikatos stiprinimas; 11 25%

Visaverté mityba, gridinimas, judéjimas; 19 s 43.2%

Ziniy apie sveikatinima skleidimas; 3 & 6.8%

Kita 0 = 0%

Viso atsakymy 44
Tévai

Tai gyvenimas be Zalingy jprociy; 41 = 225%
Sveikatos stiprinimas; 42 W= 231%
Visaverté mityba, gridinimas, judéjimas; 78 R 42.9%
Ziniy apie sveikatinima skleidimas; 20 = 11%
Kita 1 = 0.5%
Viso atsakymy 182

Kiti atsakymai: Akcentuojamas poilsio rézimas.

Pedagogai ir tévai teigia, jog sveika gyvensena - tai visaverté mityba, gridinimas, judéjimas,
gyvenimas be Zalingy jprociu.

2. Ar Seimoje propaguojate sveikg gyvenimo buda?

Pedagogai

Stengiamés sveikai maitintis, sportuoti; 13 s 41.9%
Gyvename pagal galimybes; 6 W 19.4%
Nekreipiame ] tai démesio; 0 = 0%
Stengiamés kuo daugiau judéti, biiti gryname ore ir 12 .
pan.; o

Kita 0 = 0%

Viso atsakymy 31



Tévai

Stengiamés sveikai maitintis, sportuoti; 44 WSS 36.7%
Gyvename pagal galimybes; 18 15%
Nekreipiame j tai démesio; 2 | 1.7%
Stengiamés kuo daugiau judéti, biiti gryname ore ir 56 4679%
pan.; —

Kita 0 = 0%
Viso atsakymy 120

Respondentai Seimose propaguoja sveika gyvenimo buda kuo daugiau judédami, budami
gryname ore, stengiasi sveikai maitintis, sportuoti.

3. Kaip vertinate savo vaiky sveikatg?

Pedagogai
Manau, sveikata pakankamai gera; 17 S 895%
Reikeéty daugiau démesio skirti profilaktikai; 2 = 105%
Vaiky sveikata prasta; 0 = 0%
Reik'étlg[ da.iniau konsultuotis su pediatru ir kitais 0 = oo
specialistais;
Kita 0 = 0%
Viso atsakymy 19
Tévai
Manau, sveikata pakankamai gera; 72 S 847%
Reikéty daugiau démesio skirti profilaktikai; 9 = 10.6%
Vaiky sveikata prasta; 1 | 1.2%
Reikeéty dazniau konsultuotis su pediatru ir kitais 3 555
specialistais;
Kita 0 = 0%
Viso atsakymy 85

Pedagogai ir tévai vaiky sveikata vertina pakankamai gerai, nors dalis tévy 10.6% atsaké, kad
reikéty daugiau démesio skirti vaiky sveikatos profilaktikai.

4. Ar lopSelio — darZelio ,,Papartélis bendruomené tinkamai suvokia, pripazjsta ir vertina

vaiko sveikatos stiprinimo Zingsnius?

Pedagogai
Talp ; 14 B 73.7%
IS dalies; 5 B 26.3%
Ne; 0 = 0%
Kita 0 = 0%

Viso atsakymy 19



Tévai
Taip; 57 R 71.3%
I$ dalies; 20 s 25%
Ne; 2 | 2.5%
Kita 1 | 1.3%
Viso atsakymy 80

Kiti atsakymai: Nezinau. Per trumpai lankome.

Respondenty nuomone, lopSelio-darzelio ,,Papartélis bendruomené tinkamai suvokia,
pripazjsta ir vertina vaiko sveikatos stiprinimo Zingsnius.

5. Kaip sudaromos salygos vaiky sveikatos stiprinimui miisy jstaigoje?

Pedagogai
Istaigoje tinkamai sudarytas valgiarastis; 12 &= 17.4%
Pakankamai turtinga edukaciné vidaus ir lauko
. 8 & 11.6%

aplinka;
Tinkamai parinkti ir jvairls vaiko sveikatos

C e . —q . 14 E= 20.3%
stiprinimo biidai;
Ugdomoji sgveika su Seima; 9 = 13%
‘Valko §Ve1katos stiprinimui skirti renginiai miisy 15 = -
Istaigoje;
Dalyvavimas Klaipédos miesto ir Respublikiniuose 11 = 15 0%
organizuojamuose projektuose; '
Kita 0 = 0%
Viso atsakymy 69
Tévai 53 &= 27.3%
Istaigoje tinkamai sudarytas valgiarastis;
Pakankamai turtinga edukaciné vidaus ir lauko

. 46 B 23.7%

aplinka;
Tinkamai parinkti ir jvairiis vaiko sveikatos

.. . 27 & 13.9%
stiprinimo biidai;
Ugdomoji sgveika su Seima; 18 = 9.3%
Yalko §Velkatos stiprinimui skirti renginiai miisy 3 16.5%
Istaigoje;
Dalyvavimas Klaipédos miesto ir Respublikiniuose 18 ® 039
organizuojamuose projektuose; '
Kita 0 = 0%
Viso atsakymy 194

Istaigoje sudaromos tinkamos salygos vaiky sveikatos stiprinimui. 21.7% pedagogu teigia, kad
istaigoje organizuojama daug renginiy vaiky sveikatos stiprinimui, tinkamai parinkti vaiko
sveikatos stiprinimo biidai, jstaigoje tinkamai sudarytas valgiarasStis. Kad jstaigoje tinkamai
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sudarytas valgiarastis pritaria 27.3% atsakiusiy tévy, 23.7% tévy sutinka jog jstaigoje
pakankamai turtinga edukaciné vidaus ir lauko aplinka.

6. Ar jstaigoje pakankamai sudarytos salygos vaiko sveikatos gebéjimams skleistis?
Pedagogai

Ugdytiniai dalyvauja miesto, Salies renginiuose,

.l . 18 I 37.5%

akcijose, projektuose;
Darzelis bendradarbiauja su kitomis miesto, $alies

Lo ) 15 s 31.3%
ugdymo jstaigomis;
Pasiekimais dalijamés darZelio internetingje
svetainéje, gerosios darbo patirties sklaidos 15 s 31.3%
renginiuose, stendiniuose praneSimuose;
Kita 0 = 0%
Viso atsakymy 48
Tévai
qu_ytmlal de_llyvauja miesto, Salies renginiuose, 30 26.7%
akcijose, projektuose;
Darzelis bendradarbiauja su kitomis miesto, Salies

S . 32 s 26.7%
ugdymo jstaigomis;
Pasiekimais dalijamés darZelio internetingje
svetainéje, gerosios darbo patirties sklaidos 50 = 41.7%
renginiuose, stendiniuose pranesimuose;
Kita 6 & 5%
Viso atsakymy 120

Kiti atsakymai:
e Nezinau -3
e Nematome iSskirtiniy sieckimy gerinti vaiko sveikatg ar poziirj j tai
e Nepastebéjau tokiy salygy.

Jog skleistysi vaiky sveikatos gebéjimai 37.5% pedagogu su ugdytiniais dalyvauja miesto, Salies
renginiuose, akcijose, projektuose. DarzZelis bendradarbiauja su kitomis miesto, Salies ugdymo
istaigomis. Pasiekimais dalijamés darZelio internetinéje svetainéje, gerosios darbo patirties
sklaidos renginiuose, stendiniuose praneSimuose, tévai 41.7% tam pritaria, jie naudojasi
internetinéje svetainéje matoma informacija. Buvo ir tokiy atsakymy: neZinau, nematome
iSskirtiniy siekimy gerinti vaiko sveikata, nepastebéjau tokiu salygu.

7. Ar pritariate, kad vaiko sveikatos stiprinimui didZiule itaka turi vaiky - tévy - pedagogu
bendradarbiavimas

Pedagogai

Taip; 18 Bl 94.7%
IS dalies; 1 & 5.3%
Ne; 0 = 0%
Kita 0 - 0%

Viso atsakymy 19



Tévai
Taip; 71 B 888%
IS dalies; 8§ = 10%
Ne; 1 | 1.3%
Kita 0 = 0%
Viso atsakymy 80

8. Ar pritariate, kad vaiko socialinei gerovei ir sveikatos stiprinimui turi jtakos Seimos

jprociai?
Pedagogai
Taip; 17 Bl 89.5%
IS dalies; 2 H 10.5%
Ne; 0 = 0%
Kita 0 = 0%
Viso atsakymy 19
Tévai
Taip; 77 Bl 96.3%
I§ dalies; 3 | 3.8%
Ne; 0 = 0%
Kita 0 = 0%
Viso atsakymy 80

Pedagogai 94.7%- 89.5% ir tévai 88.8%- 96.3% sutinka, kad vaiky socialinei gerovei ir vaiky
sveikatos stiprinimui jtakos turi vaiky-tévy-pedagogy bendradarbiavimas ir Seimos jprociai.
(Nors j klausimg Kaip sudaromos salygos vaiky sveikatos stiprinimui miisy jstaigoje nei
pedagogai, nei tévai neiSskyré Ugdomosios saveikos su Seima. Tai rodo, kad nejsigiliname j
klausimus.)

10. Jasy nuomoné apie sveikos gyvensenos ugdyma ikimokyklinéje jstaigoje?

Pedagogai

Vaikai suzino pakankamai daug apie sveika 14 e
gyvenseny,;

Zinios perteikiamos jdomiai ir vaikams suprantamai; 17 S 415%
Vykdoma sveikos gyvensenos programa; 10 . 24.4%
Nieko nezinau, nes nesidomiu; 0 = 0%
Kita 0 = 0%

Viso atsakymy 41



Tévai

Vaikai suzino pakankamai daug apie sveika 44— .
gyvensena;

Zinios perteikiamos jdomiai ir vaikams suprantamai; 49 = 37.7%
Vykdoma sveikos gyvensenos programa; 26 W= 20%
Nieko nezinau, nes nesidomiu; 6 | 4.6%
Kita 5 1 3.8%
Viso atsakymy 130

Kiti atsakymai:
e Nelabai vaikas iSreiSkia kad tokiy dalyky moko ar apie juos kalba darzelyje
e Nepastebéjau ugdymo
e Specialaus ugdymo apie sveikatos poZiiir] nepastebéjau
e Neteko susidurti
e NeZinau, nes nepasakoja, nerodé

Pedagogai 41.5% ir tévai 37.7% teigia, kad vaikams jstaigoje Zinios apie sveika gyvensenag
perteikiamos jdomiai, vaikams suprantamai. Vaikai Zino pakankamai daug apie sveika
gyvenseng. 20% Tévuy Zino apie vykdoma sveikos gyvensenos programg. ( Prevencija tabako,
kitaip atrodantj ir kt.)

11. Kaip dalyvaujate ikimokyklinéje jstaigoje organizuojamuose vaiko sveikatos stiprinimo
renginiuose, projektuose?

Pedagogai
Visada aktyviai jsijungiu; 8 = 333%
Prisidedu, kiek galiu; 13 . 54.2%
Priklauso nuo turimo laiko; 3 = 12.5%
Tik stebiu; 0 = 0%
Nedalyvauju visiskai; 0 = 0%
Kita 0 = 0%
Viso atsakymy 24
Tévai
Visada aktyviai jsijungiu; 10 = 10.2%
Prisidedu, kiek galiu; 46 s 46.9%
Priklauso nuo turimo laiko; 29 = 29.6%
Tik stebiu; 8 W 8.20%
Nedalyvauju visiskai; 2 | 2%
Kita 3 | 3.1%

Viso atsakymy 98



Kiti atsakymai:

Dar nebuvo renginiy
Néra tokiy darzelyje, bent jau lopselio grupéje
Nebuvo dar

I klausimg, kaip dalyvaujate ikimokyklinéje jstaigoje organizuojamuose vaiko sveikatos
stiprinimo renginiuose, projektuose pedagogai atsaké prisideda, kiek galintys 54.2%, 33.3%
visada aktyviai jsijungia. Tévai 46.9% teigia, kad prisideda kiek gali, arba priklauso, kiek turi
laiko 29.6%.

12. Su kokiais sunkumais susiduriate jgyvendinant sveikos gyvensenos principus?

Pedagogai

Nepalankios gyvenimo salygos; 2 B 7.7%
Mazos pajamos; 2 N 7.7%
Netobula pirminé sveikatos priezitira; 8 s 30.8%
Neéra vieningos sistemos; 13 50%
Kita 1 | 3.8%
Viso atsakymy 26

Kiti atsakymai: su sunkumais nesusiduriu.
Tévai

Nepalankios gyvenimo sglygos; 8 W 8.2%
Mazos pajamos; 13 = 13.3%
Netobula pirminé sveikatos priezitra; 21 = 21.4%
Néra vieningos sistemos; 45 s 45.9%
Kita 11 = 11.2%
Viso atsakymy 98

Kiti atsakymai:

Nesusiduriu

Nezinau

Gal daugiau norétysi motyvacijos ir sau
ziniy stoka

Sveikesnio maisto kainos, didesnés :)
Ne susiduriame

Seimoje nepakankamai Ziniy

Mazai laiko paroje

Ne visada yra tam laiko

Pusé apklausoje dalyvavusiy pedagogu ir beveik pusé apklausty tévy teigia, kad jgyvendinant
sveikos gyvensenos principus néra vieningos sistemos. Ir tévai ir pedagogai pritaria, kad
pirminé sveikatos prieZiiira turéty biiti iSsamesné.



ISVADOS:

Sveikatos stiprinimas jstaigoje turi biiti sudedamoji ugdymo dalis.

Seimos ir ugdymo jstaigos bendradarbiavimas — esminis veiksnys, uztikrinantis sé¢kmingg sveikatos
igtidziy ugdymo procesa.

Sveikos gyvensenos jgiidziy ugdymas turéty biiti tolygus tiek darzelyje, tick namuose.

Tévai ir pedagogai turi keistis informacija, spresti iSkilusias problemas dél vaiky sveikatos, dométis
ugdymo programomis, jas bendrai tobulinti, dalyvauti ugdymo procese, siekti bendry rezultaty.

Klaipédos lopselio-darzelio ,,Papartélis® VAK grupé



