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Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2018 m. rugpjucio 13 d. jsakymu Nr. V-905

patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 21:2017

,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas.
Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai” 75 punkte
nurodyta, kad mokyklos vadovas ar jo jgaliotas
asmuo turi uztikrinti, kad mokiniai iki 18 mety

ugdymo procese dalyvauty pasitikrine sveikata.




Elektroniniu bidu uzpildytas ir pasirasytas Vaiko sveikatos pazyméjimas
(nuo 2020 m. sausio 1 d. Mokinio sveikatos pazyméjimas) patenka j
Elektroninés sveikatos paslaugy ir bendradarbiavimo infrastrukttros
informacine sistema (toliau- ESPBI IS), is kurios yra perduodamas j
Higienos instituto Vaiky sveikatos stebésenos informacine sistema (toliau-
VSS IS) su kuria dirba visuomenés sveikatos priezitiros specialistai,

vykdantys sveikatos priezitirg mokyklose.

Lietuvoje vaiky populiacija sudaro apie 18 proc. 3alies gyventojy. Gera sveikatos bikié vaikystéje gali uZtikrinti tolesnj sveika Zmogaus vystymasi, todél
vaiky sveikatai turi biti skiriamas ypatingas démesys. Moksiiniais tyrimais jrodyta, kad taikant tinkamas prevencijos priemones. vaiky sergamuma galima
sumazinti.

Lietuvos Respublikos visuomenés sveikalos preZidros istatyme numatyta, kad Svietimo [s12igos ir visuomenes sveikatos prieZidros istaigos organizuoja




Mokiniai, pasitikrine sveikatg
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= Mokiniy pristaciusiy forma Nr. E027-1, dalis (%)

= Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos | dalis "Fizinés baklés jvertinimas” uzpildyta,
dalis (%)

= Mokiniy, kuriy formos Nr. E027-1 formos Il dalis "Danty ir zandikauliy biklés
jvertinimas” uzpildyta, dalis (%)

= Mokiniy, galinéiy dalyvauti ugdymo veikloje be jokiy apribojimy, dalis (%)




Mokiniy sveikatos rodikliai (1)

Nejvertintas KMI (%) '3-5
4.6
Mokiniy, turinéiy nutukima, dalis (%) ’

Mokiniy, turinciy antsvorij, dalis (%) -/ 6.4

65.1
Mokiniy, turin€iy normaly svorij, dalis (%) —
Mokiniy, turin¢iy per maza svorij, dalis (%) - 20.4
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Mokiniy sveikatos rodikliai (2)

0
Mokiniy, priskiriamy specialiajai fizinio ugdymo ’/

grupei, dalis (%)
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grupei, dalis (%)

Mokiniy, priskiriamy pagrindinei fizinio ugdymo
grupei, dalis (%)




Mokiniy sveikatos rodikliai (3)

93.6
Mokiniy, be rekomendacijuy, dalis (%)

Mokiniy, kuriems nurodytos specialiosios " 1.2
rekomendacijos, dalis (%)

Mokiniy, kuriems nurodytos bendrosios ' 5.2
rekomendacijos, dalis (%)
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Mokiniy sveikatos rodikliai (4)

= Mokiniy, kuriems pritaikytas maitinimas, dalis (%) = Kiti mokiniai




Mokiniy danty ir zandikauliy buklés
rodikliai

. L : . . 31.8
Mokiniy, neturinciy éduonies pazeisty,
plombuoty ir iSrauty danty
- *
Mokiniy, neturinéiy sagkandzio patologijos

Mokiniy, turinciy zandikauliy patologija '/ 4.8

Mokiniy, turinéiy pavieniy danty sagkandzio '/ 2.4
patologija
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KPl+kpi INDEKSAS

Mokiniy, turinciy labai auksta bendra (KPl+kpi)
indeksa, dalis (%)

Mokiniy, turinciy auksta bendra (KPl+kpi)
indeksa, dalis (%)

13.5

Mokiniy, turinciy vidutinj bendra (KPl+kpi) 21.2

indeksa, dalis (%)

Mokiniy, turinc¢iy zema bendra (KPl+kpi)...

17.3

Mokiniy, turinciy labai zema bendra (KPI+kpi)...




KPI+kpi INDEKSAS - REIKSME

» Gydytojas odontologas, atlikdamas kasmetinj mokinio sveikatos patikrinima,
jvertina mokinio danty, zandikauliy bikle ir jraso rezultatus j Mokinio
sveikatos pazyméjimo antra dalj ,,Danty ir zandikauliy buklés jvertinimas“.
Gydytojas, jvertines éduonies pazeisty, plombuoty ir israuty danty skaiciy,
jraso rezultatus pazyméjime ties raidémis k, p, i (pieniniai dantys) ir ties
raidémis K, P, | (nuolatiniai dantys) - apskaiciuojamas danty éduonies
intensyvumo rodiklis.

» Kai kpi, KPI reikSmé mazesné nei 1,2 - éduonies intensyvumas apibidinamas
kaip labai zemas; nuo 1,2 iki 2,6 - Zemas, nuo 2,7 iki 4,4 - vidutinis; nuo 4,5
iki 6,5 - aukstas, o kai rodiklis didesnis nei 6,5 - labai aukstas.




APIBENDRINIMAS

2020 - 2021 m.m. lopselyje-darzelyje ,,Papartélis* Siai dienai registruoti 190
vaiky, is ju:

» Darzelinuky grupes lanko 111 vaiky
» Lopselio grupes lanko 42 vaikai

» Priesmokyklinuky grupe lanko 37 vaikai

Mokiniy, pristaciusiy pilnai uzpildyta formg Nr. E027-1 sudaré - 63,7 proc.
Pristatyta | dalis ,,Fizinés buklés jvertinimas* sudaré - 90,5 proc.

94,8 proc. mokiniy gali dalyvauti ugdymo procese be jokiy apribojimuy.




APIBENDRINIMAS

» 2020-2021 m. m. 65,1 proc. mokiniy turéjo normaly svorj. Antsvorj turinciy
mokiniy dalis sudaré 6,8 proc. Per mazas kiino svoris nustatytas 20,4 proc.
mokiniy. Nutukusiy mokiniy dalis sudaré 4,6 proc.

» Siai dienai turime 1 vaika, kuriam reikalingas pritaikytas maitinimas
(israsomas atskiras valgiarastis).

» 2020-2021 m. m. 99,4 proc. mokiniy dalyvavo ugdymo procese, turédami
pagrindine fizinio ugdymo grupe. Pagrindinei fizinio ugdymo grupei priskiriami
visiskai sveiki ar turintys nedideliy sveikatos sutrikimy.

» Daugumos mokiniy danty ir zandikauliy biklé normali. 92,9 proc., vaiky
neturi sgkandzio patologijos, 31,8 proc., vaiky neturi pazeisty éduonies ir
istraukty danty.




REKOMENDACIJOS

Norint uzkirsti kelig ligoms darzelyje svarbu:

« Visos darzelio bendruomenés, sveikatos specialisto ir vaiko tévy jsitraukimas;

« Vaiky asmens higienos mokymas;

« Vaiky ir jy tévy bendry jgiidziy ir ziniy mokymas naudojant jvairias edukacines
priemones;

- Svari ir palanki sveikatai aplinka, laikantis higienos normy ir taisykliy.




ACIU UZ DEMES] IR LIKITE SVEIKI!




