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Profilaktiniy vaiky sveikatos tikrinimo tikslas —isaiskinti, ar néra vaiko sveikatos
rizikos sveikatai veiksnius, ar vaiko raida ir branda atitinka jo amziaus ir lyties
normatyvus, taip pat ar vaikas gali lankyti Svietimo jstaigq.

Profilaktiniy sveikatos patikrinimy metu isaiskinus rizikos veiksnius, raidos

sutrikimy rizika ar esant poreikiui tikslinti diagnoze, vaikas siunciamas toliau
tirtis bei gydytis.

Pristatymo tikslas: jvertinti ikimokykline jstaiga I.d. ,Papartélis* lankanciy vaiky
sveikatos bukle




« 2019 — 2020 m.m. darzelyje —lopselyje ,,Papartelis™ siai
dienai yra 194 registruoti vaikai, is jy 102 berniukai ir 92
mergaites.

« Darzelinuky grupes lanko 115 vaiky (64 berniukai ir 51
mergaites).

« Lopselio grupes lanko 4o vaiky (19 berniuky ir 21
mergaites).

« Priesmokyklinuky grupe lanko 39 vaikai (19 berniuky ir 20
mergaiciy)

Visi vaikai pasitikrino sveikatg ir pristate sveikatos
pazymejimus.

SVEIKATA
PASITIKRINUSIU VAIKU
SKAICIUS




VISISKAI SVEIKY IR TURINCIY SVEIKATOS
SUTRIKIMY) VAIKY PASISKIRSTYMAS GRUPESE,
PROCENTAIS.
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VAIKY PASISKIRSTYMAS PAGAL KUNO MASES
INDEKSO JVERTINIMA IR VAIKY GRUPES,
PROCENTAIS.

ISanalizavus ikimokykline jstaiga
lankanciy vaiky pasiskirstyma pagal 80
KMI (Kino masé indeksg) gydytojy buvo jvertinti 79%, o0 21%.,
nebuvo jvertinti.
Normalus KMI.

60

Didziausia procentiné dalis vaiky turi normaly KMI 46%. Tarp so

vaiky grupiy KMl jvertinimo procentiné dalis yra panasi. 4o
Per mazas KMI.
Per mazas KMI nustatytas 32% jvertinty vaiky, daugiausiai ~ 3° % % %
tokiy vaiky yra priesmokyklinuky grupéje. . 4
Antsvoris. Antsvorj turi 1% pasitikrinusiy vaiky (1 darzelio
: . 10 2 2
grupes vaikas) | B 1% % 1 % 1%
Nutukimo atvejy neuzfiksuota. 0 — —

Darzelinukai Lopselinukai PrieSmokyklinukai Bendras
B Nejvertintas M Permazas M Normalus ™ Antsvoris ® Nutukimas




' Specialoji fizinio aktyvumo grupé — jai
priskiritami vaikai, kurie turi tam tikry organy
sistemos sutrikimy ir jiems specialiai turt buti
pritaikytas fizinis ugdymas. Tokig grupe turinciy
vaiky néra.

- Parengiamoji fizinio aktyvumo grupé — jai
priskiriami vaikai, kurie turt nedidelius sveikatos
sutrikimus ar néra fiziSkai galintys dalyvauti
pagrindin¢je fizinio ugdymo grupé¢je. Tokig grupe
tur1 1 vaikas darZelio grupéje.

- Atleisti nuo fizinio aktyvumo — tokiai grupei
riskiriami vaikar del umiy ar paimeéjusiy letiniy
gy, traumy ar operacijy, atleidimo laikas

priklauso nuo tam tikros ligos. Tokig grupe

turin€iy vaiky néra.

- Pagrindingé fizinio aktyvumo grupé — jai
priskiriami vaikar neturintys jokiy sveikatos
sutrikimy, dél kuriy reikéty apriboti fizinj
aktyvuma. ISanalizavus duomenis akivaizdu, kad
didziausia vaiky dalis priskirti pagrindiniai
fizinio aktyvumo grupei 98% vaiky.
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VAIKY PASISKIRSTYMAS PAGAL AUGIMO JVERTINIMA IR
IKIMOKYKLINIO UGDYMO GRUPES, PROCENTAL.
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HA - Nedarnus (neproporcingas arba > o > =L
eharmoningas) augimas, kai vienas ar keli vaiko
odikliai formuojasi neproporcingai 0giui.

AN —darnus (harmoningas) augimas (HA), kai

gis normalus (N), t.y. atitinka amziy arba

ukrypes nuo vidutinio leistinose ribose.

AK — (apatiné riba) —darnus (harmoningas)
wugimas (HA), kai Ogis krastutinis (labai Zemi
arba labai austi).
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SUTRIKIMY APZVALGA




Bendri sveikatos sutrikimai

Daugiausiai lankanciy vaiky turi regos
sutrikimy (56%), simptomy, pakitimy ir
nenormaliy klinikiniy radiniy (31%) ir m Simptomai, pakitimai,
jgimty formavimosi ydy (17%). nenormalUs radiniai
= Jgimtos formavimosi ydos
m Psichikos ir elgesio




Regejimo sutrikimali

Diagnozuoty regéjimo sutrikimy atvejy strukturoje
dominuoja toliaregysté(91%). Kiti atvejai pavieniai.

Astigmatizmas - akiy yda, dél kurios daikty

ir vaizdo kontOrai yra matomi neryskus.

Hipermetropija (toliaregysteé)- akiy yda, kai

matomy objekty vaizdas susidaro uz tinklainés, todél zmogus

gerai mato toli esancius daiktus, taciau

blogai esancius arti.

Lydimasis Zvairumas - akies asSies nukrypimas. Skirstomas j

matoma ir nematoma. Matomas, kai aiskiai stebimas akiy

zvairumas, asys nelygiagrecios. Nematomas, kai zvairumas

nustatomas tik uzdengus kitg akj, stebima neuzdengtoji

(nukrypsta),o atidengus pirmgjg, ji atsistato j normalig asj. = Hipermetropija

Refrakcijos ydos yra tada, kai j akj pateke Sviesos spinduliai m Astigmatizmas

susikerta ne tinklainéje. m Refrakcijos sutrikimai
m Kiti
» Konverguojantis lydimasis zvairumas




Simptomai, pakitimai, nenormalus
radinial
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pasitikrinusiy sveikatg vaiky turejo

simptomy, pozymiy ir nenormaliy

radiniy. Diagnozuoty Sios

sveikatos sutrikimy grupés = Kitas fiziologineés raidos sutrikimas
strukturoje dominuoja gerybiniai ir

nepatologiniai Sirdies UZesiai

88,5% m Nenoramli laikysena

» Lokalus limfmazgiy padidéjimas




Jgimtos formavimosi ydos

17% lkimokykline jstaiga lankantys ir
profilaktine sveikata pasitikrine vaikai turéjo
jgimty formavimosi ydy.

Diagnozuoty jgimty formavimosi ydy struktioroje
dominuoja atvira arba islinkusi ovalioji anga
65,7%, jgimtos formavimosi ydos 22,9% ir kiti
prieSirdziy pertvaros defektai 11,4%.

m Atvira arba islikusi ovalioji anga m Kitas priesirdziy pertvaros defektas = Kitos jgimtos formavimosi ydos




L.D.,,PAPARTELIS" LANKANCIU)
LOPSELIO

GRUPE VAIKY SVEIKATOS
SUTRIKIMY)
APZVALGA




Psichikos ir elgesio sutrikimai . 2,5%

lgimtos formavimosi ydos | -7, 5%

Simptomai, pakitimai ir nenormalGs
promay P iy 5%
klinikiniai radiniai

Regos sutrikimei | 2, %
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Darzelio grupe lankantys vaikai daugiausia turi
regos sutrikimy (42,5%), jgimty formavimosi ydy
(27,5%)




REGEJIMO SUTRIKIMAI

17 vaiky i$ 40 lankanciy lopselio grupe ® Hipermetropija
turi regejimo sutrikimy. IS jy 85%
nustatyta hipermetropija (toliaregyste)

T : : : m Astigmatizmas
ir maza dalis — 5% astigmatizmas.

m Kiti refrakcijos
sutrikimai
m Kiti




11 vaiky iS 40 lankanciy lopselio
grupe turi ydy, deformacijos ir
chromosomy anomalijy. IS jy

90,9% nustatyta atvira angair
9,1% priesirdziy pertvarkos
defektas.

Jgimtos formavimosi ydos, deformacijos ir chromosomy

m Atvira ovalioji anga

anomalijos

m Priesirdziy pertvaros defektas




SIMPTOMAI, PAKITIMAI IR NENORAMLUS KLINIKINIAI
RADINIAI

6 vaikai i$ 40 lankanciy darzelio grupe
turi simptomy, pakitimy ir nenormaliy
klinikiniy radiniy. IS jy 83,3 % sudaro
gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies
UZesiai. 16,7 % turi kitg normalios

fiziologineés raidos sutrikima.

m Gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies Uzesiai

m Noramlios fiziologinés raidos sutrikimas
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Psichikos ir elgesio sutrikimai _ 14,4%
Jgimtos formavimosi ydos _ 14,8%

Simptomai, pakitimai ir nenormalds o
klinikiniai radiniai L 3%
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Darzelio grupe lankantys vaikai daugiausia turi regos sutrikimy
(58,3%), simptomuy, pakitimy ir nenormaliy klinikiniy
radiniy (31,3%)




REGEJIMO SUTRIKIMAI

67 vaikai is 115 lankanciy darzelio grupe turi
regéjimo sutrikimy. IS jy 91,4% nustatyta
hipermetropija (toliaregyste) ir tik maza dalis -
4,3% astigmatizmas.

® Hipermetropija
m Astigmatizmas

m Kitos




36 vaikai is 115 lankanciy darzelio grupe turi
simptomy, pakitimy ir nenormaliy klinikiniy
radiniy. IS jy 91,6 % sudaro gerybiniai ir
nepatologiniai Sirdies Uzesiai. 5,6 % turi Sirdie
Ozesius ir tonus, likusieji 2,8% turi kitus
simptomus ir pakitimus.

SIMPTOMAI, PAKITIMAI IR NENORAMLUS
KLINIKINIAI RADINIAI

5,6% 2,8%

m Gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies Uzesiai
m Sirdies OZesiai ir Sirdies tonai

m Kitos




17 vaiky i$ 115 lankanciy darzelio
grupe turi ydy, deformacijos ir
chromosomy anomalijy. IS jy 55,5%
nustatyta atvira angair11,1%

priesirdziy pertvarkos defektas.

JGIMTOS FORMAVIMOSIYDOS, DEFORMACIJOS IRCHROMOSOMUY
ANOMALIJOS

m Atvira ovalioji anga

m PriesSirdziy pertvaros defektas

= Kita
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Psichikos ir elgesio sutrikimai _ 15,4%
Jgimtos formavimosi ydos _ 12,8%
Simptomai, pakitimai ir nenormalis _ 43,6%

klinikiniai radiniai

Regos sutrikimei | 6, 5%
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Priesmokyklinuky grupe lankantys vaikai
daugiausia turi regos sutrikimy (61,5%),
simptomy, pakitimy ir nenormaliy klinikiniy
radiniy (43,6%)




REGEJIMO SUTRIKIMAI

24 vaikai i$ 24 lankanciy

priesmokyklinuky grupe turi regéjimo

sutrikimy. IS jy 95,8% nustatyta

hipermetropija (toliaregyste) ir likusiems

— 4,2% astigmatizmas. ® Hipermetropija

m Astigmatizmas




17 vaiky is 39 lankanciy prieSmokyklinuky
grupe turi simptomy, pakitimy ir nenormaliy
klinikiniy radiniy. IS jy 84,2 % sudaro
gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies UZesiai.
10,5 % turi nenormalig laikyseng, likusieji

5,3% turi lokaly limfmazgiy padidéjima.

SIMPTOMAI, PAKITIMAI IR NENORAMLUS
KLINIKINIAI RADINIAI

5,3%
10,5%

m Gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies 0zesiai
m Nenormali laikysena

m Lokalus limfmazgiy padidéjimas




Psichikos ir elgesio sutrikimai

6 vaikai is 39 lankanciy priesmokyklinuky
grupe turi psichikos ir elgesio sutrikimy. IS jy
42,8% nustatyta specifinis motorines
funkcijos sutrikimas.

= Motorinés funkcijos raidos sutrikimas
m Specifiniai kalbos ir kalbéjimo raidos sutrikimai
m Specifiniai misros raidos sutrikimai

m Kitos




REKOMENDACHOS

Norint uzkirsti kelig ligoms darzelyje svarbu:
Viso darzelio bendruomenes, sveikatos specialisto ir vaiko
tevy jsitraukimas;
Vaiky asmens higienos mokymas;
Vaiky ir jy tévy bendry jgudziy ir ziniy mokymas naudojant
Jvairias edukacines priemones;

Svari ir palanki sveikatai aplinka, laikantis higienos normy ir
taisykliy.
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