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Parengé: Visuomenés sveikatos specialisté leva Bartkuté



Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy yra vaikysté. Tuo laikotarpiu
vaiko elgsenos ir gyvensenos ypatybés turi labai didelés reiksmés vélesnio
gyvenimo kokybei. Seima ir ikimokyklinio ugdymo jstaiga vaikui turi padéti
suprasti, kad sveikata yra vertybe, kurig reikia saugoti bei kontroliuoti.

Profilaktiniai_patikrinimai padés laiku nustatyti sveikatos sutrikimus, jvertinti
vaiko ugj, svorj, fizinio issivystymo bei kiino masés indeksa, taip pat
kraujospudij, klausos ir regos bukle. Duomenys apie vaiky sveikatos bukle
gaunami is statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
pazymeéjimas“.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. Rugpjicio 10 d.
jsakymu Nr. V -313 patvirtintos Lietuvos higienos normos HN 75:2010
wlstaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo programa.
Bendrieji sveikatos reikalavimai“ (Zin., 2010, Nr. 50 -2454) 94 punkte
nurodyta, kad priimant vaika j jstaigq ir véliau kiekvienais metais turi buti
pateiktas Vaiko sveikatos pazyméjimas.

Pristatymo tikslas: jvertinti ikimokykline jstaiga l.d. ,Papartélis“
lankanciy vaiky sveikatos bikle




2018 - 2019 m.m.
darzelyje - lopselyje
,,Paparteélis‘‘ Siai dienai yra
registruoti 185 vaikai, is jy
95 berniukai ir 90
mergaites.

Darzelinuky grupes lanko
116 vaiky (56 berniuky ir
60 mergaiciy);

LopsSelio grupes lanko 39
vaikai (21 berniukas ir 18
mergaiciy);
PrieSmokyklines grupes

lanko 30 vaiky (18
berniuky ir 12 mergaiciy).

Visi vaikai pasitikrino
sveikatq ir pristaté
sveikatos pazyméjimus.

SVEIKATA PASITIKRINUSIU VAIKU
SKAICIUS



VISISKAI SVEIKY IR TURINCIY SVEIKATOS
SUTRIKIMY VAIKY PASISKIRSTYMAS GRUPESE,

PROCENTAIS.
100%
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VisiSkai sveiki B Turi sveikatos sutrikimy
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ISanalizavus ikimokykling jstaiga 70
lankanciy vaiky pasiskirstyma pagal

KMI (Kiino masé indeksa) gydytoju buvo ¢g
jvertinti tik 65%, 0 35% nebuvo jvertinti.

» Normalus KMI. 50
Didziausia procentiné dalis vaiky turi
normaly KMI 55%. Tarp vaikuy grupiy 40
KMI jvertinimo procentiné dalis yra

panasi. 30

» Per mazas KMI. Per mazas KMI
nustatytas 9% jvertinty vaiku. 20

» Antsvoris. Antsvorj turi 1%
pasitikrinusiy vaiky (1 lopSelio ir 1 10
darzelio grupés vaikas) 0

Nutukimo atvejy neuzfiksuota.

VAIKY PASISKIRSTYMAS PAGAL KUNO
MASES INDEKSO JVERTINIMA IR VAIKY
GRUPES, PROCENTAIS.

%

Darzelinukai LopsSelinukai  PrieSmokyklinukai Bendras

B Nejvertintas B Per mazas ® Normalus B Antsvoris B Nutukimas




> Specialoji fizinio aktyvumo grupé —jai
priskiriami vaikai, kurie turi tam tikry
organy sistemos sutrikimy ir jiems
specialiai turi buti pritaikytas fizinis
ugdymas. Tokig grupg¢ turin¢iy vaiky néra.

> Parengiamojifizinio aktyvumo grupé —

jai priskiriami vaikai, kurie turi nedidelius 100

sveikatos sutrikimus ar néra fiziSkai
galintys dalyvauti pagrindinéje fizinio
ugdymo grupeje. Tokig grupe turi 1 vaikas
darZelio grupé¢je.

> Atleisti nuo fizinio_aktyvumo — tokiai
grupei priskiriami vaikai del imiy ar
paiiméjusiy létiniy ligy, traumy ar
operacijy, atleidimo laikas priklauso nuo
tam tikros ligos. Tokig grupe¢ turinciy vaiky
néra.

Pagrindiné fizinio_aktyvumo grupé —jai
priskiriami vaikai neturintys jokiy
sveikatos sutrikimy, dél kuriy reikeéty
apriboti fizin] aktyvuma. [Sanalizavus
duomenis akivaizdu, kad didziausia vaiky
dalis priskirti pagrindiniai fizinio
aktyvumo grupei 98% vaiky.
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VAIKYU GRUPIY PASISKIRSTYMAS PAGAL
FIZIN] PAJEGUMA IR AKTYVUMA,

97%

PROCENTAI.
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® Nepazymeéta ® Pagrindiné

B Atleisti

W Specialioji

® Parengiamoji




~ NHA - Nedarnus (neproporcingas VAIKY PASISKIRSTYMAS PAGAL AUGIMO
arba neharmoningas) augimas, kai IVERTINIMA IR IKIMOKYKLINIO UGDYMO

vienas ar keli vaiko rodikliai GRUPES. PROCENTAI.
formuojasi neproporcingai tigiui.

Tokiy vaiky darZelyje yra 3, 3 vaikai 100 2% -
darzelio grupése, 2 lopSelio ir 3 90 \
priesmokyklinuky. 20
> HAN — darnus (harmoningas) 20
augimas (HA), kai tigis normalus
(N), t.y. atitinka amziy arba nukrypes 60
nuo vidutinio leistinose ribose. 50
Didziausiai daliai jvertinty vaiky 40
priskirta HAN - 69 % vaiky. 20
> HAK — (apatiné riba) — darnus 20
(harmoningas) augimas (HA), kai
ligis krastutinis (labai Zemi arba labai 10
austi). Tokiy vaiky darzelyje yra 2 % 0
(3 lopéelio grupés Vaikai) Darzelinukai Lopselinukai PrieSmokyklinukai Bendra

B Nejvertinta mHAN ®m HAK = NHA
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Bendri sveikatos sutrikimai

¢

< Daugiausiail.d ,,Papartélj* " Regos

lankanciy vaiky turi regos
sutrikimy (60 %), simptomy,
pakitimy ir nenormaliy
klinikiniy radiniy (30 %) ir
jgimty formavimosi yduy
(21%).

® Simptomai,
pakitimai,
nenormalds radiniai

= Kvépavimo sistemos

= Jgimtos formavimosi
ydos

m Psichikos ir elgesio

® Odos ir jos priedy
ligos




Regéjimo sutrikimai 0,9%0, 97/1 0.9%

0,9% \

% Diagnozuoty regéjimo sutrikimy atvejy struktdroje
dominuoja toliaregysté(96.4%). Kiti atvejai pavieniai.

« Astigmatizmas - akiy yda, dél kurios daikty

ir vaizdo kontirai yra matomi neryskus.

« Hipermetropija (toliaregysté)- akiy yda, kai

matomy objekty vaizdas susidaro uz tinklainés, todél
Zmogus gerai mato toli esancius daiktus, taciau

blogai esancius arti.

« Miopija (trumparegysté)- akiy refrakcijos

(gebéjimo lauzti Sviesos spindulius) yda, kai Zmogus
blogai mato tolimus daiktus, nes jy vaizdas susidaro
pries tinklaine.

« Lesiuko dislokacija - Tai natiiralaus leSiuko, kuris yra
uz rainelés ir padeda fokusuoti vaizdg akies dugne,
jprastos padéties pasikeitimas, kuris sukelia staigy = Hipermetropija
regos suprastéjima = Degenaraciné trumparegystée
Lydimasis zvairumas - akies asies nukrypimas.
Skirstomas j matoma ir nematoma. Matomas, kai
aiskiai stebimas akiy Zvairumas, asys nelygiagrecios.
Nematomas, kai Zvairumas nustatomas tik uZzdengus m Konverguojantis lydimasis zvairum
kita akj, stebima neuzdengtoji (nukrypsta),o atidengus
pirmaja, ji atsistato j normaliag as;.

= Astigmatizmas
m Lesiuko dislokacija




Simptomai, pakitimai,

nenormalis radiniai

1,8%___
% L.d,Papartélis“ 30,1%
profilaktiskai
pasitikrinusiy sveikata
vaiky turéjo
simptomy, pozymiy ir
nenormaliy radiniy.
Diagnozuoty Sios
sveikatos sutrikimy
grupés struktiroje
dominuoja gerybiniai
ir nepatologiniai
Sirdies Gzesiai 80,3% .

18%184

\

1,8%

= Gerybiniai ir
nepatologiniai Sirdies
uzesiai

= Sirdies GZesiai ir tonai

= Hematurija
= Sirdies GZesiai,
nepatikslinti

m | okalus limfmazgiy
padidéjimas

m Kiti ir nepatikslinti kalbos
sutrikimai



lgimtos formavimosi ydos

% 20,97% Ikimokykline jstaigg lankantys ir
profilaktine sveikatg pasitikrine vaikai
turéjo jgimty formavimosi yduy.
Diagnhozuoty jgimty formavimosi ydy
struktiroje dominuoja atvira arba islinkusi
ovalioji anga 61,5%, jgimtos formavimosi
ydos 25,7% ir kiti prieSirdziy pertvaros
defektai 12,8%.

« Atvira ovaline anga -

$i anga vaikui gimus, dazniausiai uzsidaro
pirmaisiais gyvenimo metais, taciau kartais
islieka atvira ilgesnj laikg, bet netrikdo
kraujotakos.

» Priesirdziy pertvaros defektas -
patologiné angos priesirdziy pertvaroje
centrinéje, virsutinéje arba apatinéje
pertvaros dalyje, trikdancios
kraujotaka.

= Atvira arba islikusi ovalioji anga
m Kitas prieSirdziy pertvaros defektas
= Kitos jgimtos formavimosi ydos
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Oda ir jo spriedy ligos I 10%
Psichikos ir elegesio sutrikimai [N 12,5%
Igimtos formavimosi ydos [INEGEGGGE 25%
Kvépavimo sistemos ligos [l 2,5%
Simptomai, pakitimai ir nenormalis radiniai [INEGNEE 10%

Regos sutrikimai I 17,5%

0 5 10 15 20 25

Lopselio grupe lankantys vaikai daugiausiai
turi jgimty formavimosi ydy (25%), regos sutrikimy
(17,5%) ir psichikos, elgesio sutrikimy (12,5%).




REGEJIMO SUTRIKIMAI

“ 15 1is 39 lopselj
lankanciy vaikuy,
turi regéjimo
sutrikimag -
hipermetropija
(toliaregyste).

® Hipermetropija




IGIMTOS FORMAVIMOSI YDOS
» Atvira arba

islikusioji ovali

anga (72%) yra
labiausiai \
vyraujanti yda tarp >

lopselio vaiky.

= Atvira arba islikusi ovalioji anga
m Kriptorchizmas (nenusileidusi séklide)
= Raumeninés skilveliy pertvaros dalies

defektas
m |gimta hidronefrozeé




e ey PSICHIKOS IR ELGESIO SUTRIKIMAI
%3 (60 %) vaikai is

lankanciy darzelio
grupe turi kalbos
israiskos sutrikimus
ir 2(40%) vaikai
turi specifinj
motorinés
funkcijos raidos
sutrikima

m Kalbos israiskos sutrikimas
m Specifinis motorinés funkcijos raidos sutrikimas




sutrikimy
apzvalga ~ \



Oda ir jos priedy ligos [l 5,2%
Psichikos ir elgesio sutrikimai NN 17,2%
Igimtos formavimosi jdos NN 17,2%
Kvépavimo sistemos ligos NN 20,7%
Simptomai, pakitimai ir

..... S 30,2%
Regos sutrikimai FEE 6 3, 8%

0 10 20 30 40 50 60 70

* Darzelio grupe lankantys vaikai daugiausia turi regos
sutrikimy (63,8%), simptomuy, pakitimy ir nenormaliy radiniy
(30,2%) ir kvepavimo sistemos ligy (20,7%)




REGEJIMO SUTRIKIMAI
5,4%

% 74 vaikai is 116
lankancéiy darzelio
grupe turi
regejimo
sutrikimy. IS jy
94,6% nustatyta
hipermetrojija
(toliaregysté) ir
tik maza dalis -
5,4 % sudaro kitos
regejimo = Hipermetropija = Kitos
problemos.




SIMPTOMAI, PAKITIMAI IR NENORAMLUS KLINIKINIAI
RADINIAI

% 35 vaikai is 120
lankanciy
darzelio grupe
turi simptomuy,
pakitimy ir
nenormaliy
klinikiniy radiniuy.
IS juy 74,3 %
sudaro gerybiniai
ir nepatologiniai
Sirdies Gizesiai.
17,1 % turi sirdie
dzesius ir tonus,
likusieji 8,6 %
turi kitus
simptomus ir
pakitimus.

= Gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies tizesiai
m Sirdies GZesiai ir irdies tonai
m Kitos




& 24 vaikai i€ 120 KVEPAVIMO SISTEMOS LIGOS

lankanciy darzelio
grupe turi

kvépavimo sistemos
sutrikimy. IS jy
daugiau nei puse (58
%) turi adenoidy
hipertrofijaq
(adenoidy (ryklés
migdolo)
padidéjimas). 16,7
% sudaro kitos
aminés

pasikartojancios
virsutiniy
kvépavimo taky

infekcijos. = Kitos Gmineés pasikartojancios virsutiniy
kvépavimo taky infekcijos

= Kitas alerginis rinitas

= Adenoidy hipertrofija
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Oda ir jos priedy ligos W 3,3%

Simptomai, pakitimai ir nenormalus I 20%
(o]

klinikiniai radiniai

Kvépavimo sistemos ligos N 13,3%
lgimtos formavimosi jdos I 16,67%
Psichikos ir elgesio sutrikimai N 43,3%
Regos sutrikimai [N 76,6%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

% Priesmokykline grupe lankantys vaikai daugiausia turi
regos sutrikimy (76,6%), psichikos ir elgesio sutrikimy
(43,3%) ir simptomuy, pakitimy ir nenormaliy klinikiniy
radiniy (20%)




REGOS SUTRIKIMAI

“23is 30
priesmokykline
grupe lankanciy
vaiky turi
regejimo
sutrikimy. IS jy
visi atvejai -
hipermetropija
(toliaregysteé).

= Hipermetropija




SIMPTOMAI, PAKITIMAI IR NENORMALUS KLINIKINIAI
%133 30 RADINIA

prieSmokykline
grupe lankanciy
vaiky turi
simptomuy,
pakitimy ir
nenormaliy
klinikiniy
radiniy. Visi
atvejai is jy -
gerybiniai ir
nepato[ogini ai = Gerybiniai ir nepatologiniai Sirdies GZesiai
Sirdies Gzesiai.




Psichikos ir elgesio sutrikimai

% 615 30
prieSmokykline
grupe lankanciy
vaiky turi
psichikos ir
elgesio sutrikimuy.
IS jy puse turi
kalbos israiskos
sutrikimy, 33,3%
kalbos ir
kalbéjimo raidos

sutrikimy ir
likusi eji 16 7% m Kalbos israiskos sutrikimai
b

m Specifiniai kalbos ir kalbéjimo raidos sutrikimai

turi artikuliacijos

sutrikimq. = Specifinis kalbos artikuliacijos sutrikimas




REKOMENDACIJOS

Norint uzkirsti kelig ligoms darzelyje svarbu:

* Viso darzelio bendruomeneés, sveikatos
specialisto ir vaiko tévy jsitraukimas;

* Vaiky asmens higienos mokymas;

» Vaiky ir jy tévy bendry jgudziy ir ziniy
mokymas naudojant jvairias edukacines
priemones, lankstinukus;

- Svari ir palanki sveikatai aplinka, laikantis
higienos normy ir taisykliy.




ACIU UZ DEMES]
IR BUKITE SVEIKI!




